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Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen

1. Vegye le a rizs formdju mini A TESZT EREDMENYENEK ERTELMEZESE
mikroszkép kupakjat. =

=2 2. Tartsa lenyomva a vildgitdss Nem termékeny  Atmenet Termékeny
kapcsoldjat és forgassa a fekete szin(

optikai egységet addig, amig élesnek A fertil Control Light egy kisméretl ovulaciés mikroszkép,
nem latja a képet. amely a nyalminta vizsgalataval a néi ciklus
legtermékenyebb id6szakdnak egyszer(i meghatarozasara
alkalmas. Az eszk6z 2 évig hasznalhatd. Mindennapos
hasznalata javasolt.

3. Huzza ki az optikai egységet a

csébél, de ne csavarja. Tavolitsa el a A mikroszkép pontossiaga 98%.
védé foliat. Az evés, ivas ill. dohdnyzas befolydsolhatja a teszt

eredményét ezért célszerl a mintavétellel kb. 2 érat varni
a fenti tevékenységek barmelyike utan.
A modszert Dr. Biel és Dr. Papanicolau fedezték fel a 40-es
évek kozepén.
4. Helyezzen cseppnyi nydlmintdt a
belsé fellletére és varjon kb. 15-20
percet a szaradasig. Ugyeljen rd, hogy
ne keletkezzenek légbuborékok. « HIGIENIKUS

« TERMESZETES

« GYORSES EGYSZERU

« MEGBIZHATO

5. Ha a minta megszaradt, helyezze
vissza az optikai egységet a helyére.

«  OTTHONI HASZNALAT

«  UJRA HASZNALHATO (2 EVIG)

6. Nézzen bele a mikroszképba,
mikézben nyomva tartja a vilagitas
kapcsolodjat. Ha esetleg sziikséges az
élesség allitasa, tekerjen a fekete / /
szin(i optikai egységen.

Hasznalatba vétel datuma:




MIRE HASZNALHATO AZ OVULACIOS MIKROSZKOP?

Az ovulaciés mikroszképot arra tervezték, hogy
segitségével egyszerlien meghatarozhassuk a hdnap
legtermékenyebb idGszakat nydlminta segitségével.

Az eszkoz egyetlen funkcidja a legtermékenyebb id&szak
meghatarozasa. Fogamzasgatlas céljdra nem alkalmas de
praktikus és konnyen hasznalhaté eszkéz a tudatos
csaladtervezés tamogatasara. Tudomanyosan bizonyitott
tény, hogy a spermiumok a méhen belil legfeljebb 72
ordig életképesek, mig a petesejt élettartama 24 ora.
Ezért ciklusonként minddssze 3-4 nap termékeny (az
ovulacioé napja és az azt megel6z6 2-3 nap).

A MUKODESI ELV

A Fertil Control Light mini mikroszkdp 65-sz6r6s nagyitasu
lencséket tartalmaz.

Az ovulacié alatt a néi szervezet Osztrogén szintje
jelent6sen megemelkedik, aminek a hatdsara a petesejt
kiszabadul a petefészekbdl. A peteérés rendszerint 14
nappal a menstrudcids vérzés eldtt kovetkezik be.

Az Osztrogénszint a vérben, a nydlban és a vizeletben
hirtelen megemelkedik. Ahogy az 0Osztrogénszint
emelkedik, a nyalban lév6 asvanyi sok sokkal konnyebben
kristalyosodnak ki és jellegzetes pafrany mintat képeznek,
amely a Fertil Control Light ovulaciés mikroszképpal jol
lathatoak.

Az ovulaciot kovetGen a progeszteron szintje néni fog,
ami megakadalyozza a pafrany minta kialakuldsat, csak
alaktalan elszort foltok jelennek meg a mikroszképban.
ELONYOK

Nincs mellékhatds (semmi nem keril a szervezetbe).
Hasznalata nem ttkozik moralis vagy vallasi tilalomba.
Ujra felhasznalhatd, ezért kifejezetten kedvezé aru
moddszernek szamit.

Hasznalata nem jar kellemetlenséggel.

Konnyen kezelhet§ és diszkrét.

Tiszta és kdnny( hasznalat.

Megbizhata.

Kényelmes és egyszerdi.

JAVASLATOK

e A nyadlminta minGségét a dohanyzas, az alkohol, ill. az

étkezés befolydsolja. Emiatt javasoljuk, hogy a

tesztelést megel6z6 2 o6ran belll tartézkodjék ezen

tevékenységektdl.

A mikroszkdpot érdemes a délel6tt vagy a délutan

kozepén haszndlni, amikor a nyal higabb. Amikor

s@rlibb, a kristalyok nehezebben alakulnak ki.

Gondosan tavolitsa el a Iégbuborékokat a mintabdl.

Végezze el minden nap a tesztet, igy sokat tanulhat

arrél, hogy hogyan alakul a termékenysége a ciklus

soran.

Hasznalat utdn nedves torl6kenddvel tisztitsa meg a

lencsét.

Az els6 haszndlat el6tt allitsa be a fokuszt. Forditsa el az

optikai egységet, amig a kép éles nem lesz.

FIGYELMEZTETESEK

e Gyulladdsok és szdjfert6zések (mandulagyulladas,
foginytalyog, foginygyulladds stb.) valamint néhany

gyogyszer és hormon kezelés befolydsolhatja az
eredményt.

e A Fertil Control Light nem fogamzasgatlasra, hanem a
nGi ciklus legtermékenyebb id6szakdnak  a

meghatdrozasara alkalmas eszkdz. Az eredmények
helyes értelmezése garantalja a megbizhatdsagot.

Ez az eszkdz nem véd a nemi betegségekkel szemben.
Ezzel kapcsolatos kérdésével keresse fel orvosat vagy
négyogyaszat.

A mikroszkopot tartsa tdvol a gyerekektdl, mert apré
alkatrészeket tartalmaz.

A Fertil Control Light megfelel a hatalyos szabalyoknak.
Mivel a ciklus hossza tobb lehet mint 28 nap, a lenti
tablazat 35 napot tartalmaz.

A készilék gydrtéja és forgalmazdja nem felelés az
eredmények téves értelmezéséért.

A Fertil Control Light nem alkalmas a valtozd korban
1évé, fogamzasgatld tablettat szed§ vagy
hormonkezelés alatt allé n6k szdmara. A terhesség utan

e Napi szinten torténé haszndlata segit jobban vdrjon 2 hénapot miel6tt Ujra hasznalja a mikroszkdpot.
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Relativ terméketlenségi id6szak /
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A fogamzas
nem lehetséges

Kis valésziniiséggel

Példa a termékeny napok alakulasara a ciklus soran:
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R: menstruacid NF: terméketlen PF:atmenet F:termékeny

Minta tablazat a ciklus nyomon kovetéséhez:

11/2 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 (12|13 |14 15|16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 (23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 34|35




